
BF-H3_PutemitWurzelgemüse

THE VALUES ARE THEORETICALLY DETERMINED AND WITHOUT GUARANTEE!

Calcium 0,3326 g

Phosphorus 0,2479 g

Ca/Ph-Ratio 1,3419

Magnesium 0,0144 g

Sodium 0,0408 g

Potassium 0,2172 g

Iron 0,7551 mg

Copper 0,0651 mg

Zinc 1,1678 mg

Manganese 0,0795 mg

Selenium (not possible) n.v.  µg

Iodine 0,0030 mg

Vitamin A 2835,9701 IE

Vitamin D 1,3641 IE

Vitamin E 1,1021 IE

Vitamin B1 0,0735 mg

Vitamin B2 0,1941 mg

Vitamin B6 0,2580 mg

Vitamin B12 0,9277  µg

Niacin 4,7162 mg

Pantothenic acid 0,7881 mg

Folic acid 27,9382  µg

Biotin 6,2613  µg

Choline (not possible) n.v. mg

Chloride 60,0356 g

Linoleic acid (ω-6) 1,4196 g

Alpha-linolenic acid (ω-3)  0,0603 g

Arachidonic acid (ω-6) 97,5829 mg

EPA 0,0356 g

DHA 0,0279 g

EPA + DHA (ω-3)  0,0635 g

Taurine (n.v.) n.v. g

Purin 0,0274 g

Omega3gesamt 
(ALA,EPA,EHA,Stearidonsäure,  

Docosapentaensäure, Eicosatriensäure)
0,1319 g

Omega 6 gesamt                                  
(Linolsäure, Arachidonsäure, 

Eicosadiensäure, Docosadiensäure, 

Docosatetraensäure, 

Docosapentaensäure) 1,5239 g

Aminosäuren

Arginine 0,6584 g

Histidine 0,2804 g

Isoleucine 0,5656 g

Leucine 0,8162 g

Lysine 0,9240 g

Methionine 0,2828 g

Methionine + cystine 0,4217 g

Phenylalanine 0,4253 g

Phenylalanine + tyrosine 0,6745 g

Threonine 0,4525 g

Tryptophan 0,1078 g

Valine 0,5377 g


